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	SESSIONI 20 & 21 RAGGIUNGERE COMPLETEZZA
	Integrando la nostra definizione inconscia di amore, siamo in grado di distinguere tra bisogni, desideri ed esigenze, e di agire di conseguenza. Solo quando riusciamo a identificare i nostri «bisogni» come il nutrimento fondamentale per il nostro corpo e le «esigenze» come il nutrimento fondamentale per lo sviluppo dell’anima, riusciamo a smettere di desiderare e di manipolare la nostra esperienza.
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